
　　　　

令和７ 年 3 月 1 日

平日 9 時 30
分か
ら

18 時 30
分ま
で

あり

土・祝日
長期休暇

8 時 30
分か
ら

17 時 30
分ま
で

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

支　援　内　容

〇健康状態の維持・改善
〇生活のリズムや生活習慣の形成
〇基本的生活スキルの獲得
・検温と健康状態の把握 ・生活リズムを整えるサポート
・掃除、整理整頓、荷物の管理　・ライフスキルトレーニング(身だしなみ、手洗い、トイレマナー、更衣、調理や食事マナー等)

〇姿勢と運動・動作の向上
〇姿勢と運動・動作の補助的手段の活用
〇保有する感覚の総合的な活用
・室内や室外での運動あそび、スポーツ　・感覚あそび　・制作　・道具の使い方、道具を用いた支援
・感覚過敏への個別の対応

本
人
支
援

〇認知の発達と行動の習得
〇空間・時間、数等の概念形成の習得
〇対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得
・タイムスケジュールの提示やルール理解も含めタイムタイマーの使用
・療育活動やあそびを通して、空間や数の概念を習得する
・こだわりをゆるやかにするサポート

〇言語の形成と活用
〇言語の受容及び表出
〇コミュニケーションの基礎的能力の向上
〇コミュニケーション手段の選択と活用空間・時間、数等の概念形成の習得
・ことばを使ったゲーム　・様々な人とコミュニケーションを図る
・絵カード等を用いた支援　・小集団の中で子ども同士の関りをサポート

支援方針

〇子ども一人一人の特性、年齢、発達段階を理解した上で、子どもが自分らしく安全に過ごせる居場所を提供するとともに、学校やご家庭だけでは経験できない多様な
遊びや様々な経験を通して、心身の健やかな成長を支援していきます。
〇子どもが安心して過ごすことが出来るよう、子どもの意向を踏まえて、家族支援や地域とのつながりを大切にし、関係機関との連携を図ります。
〇見守りがある中で様々な経験を積むことで、自己肯定感や自己有用感を高め、ウェルビーイングを実現していく力や生きていく力を培っていくことが出来るよう努め
ます。

送迎実施の有無

営業時間

法人（事業所）理念

１．将来、社会的自立をするためにたくさんの友達やスタッフと色々なことを体験し、コミュニケーション力をつけます
２．人生の選択をひろげるために一人ひとりの子供たちの可能性と課題を発見し、伸ばしていきます
３．元気な身体であり続けるためにたくさん遊び、たくさん運動し一人ひとりの能力を伸ばしていきます

『様々な遊びを通して生きていく上で必要な力を身に付ける』

事業所名 放課後等デイサービス　ライト・アップⅡ 支援プログラム



人間関係
社会性

主な行事等

４月…筍堀り　５月…BBQ　８月…夏祭り　１２月…クリスマス会、もちつき　１月…初詣　２月…節分会　３月…卒業、進級お祝い会
＜避難訓練＞
４月、１０月

家族支援
〇家族からの相談に随時対応
　学校や他関係機関との連携や不登校支援
〇保護者や兄弟姉妹を含めた交流会の開催

移行支援

〇ライフステージの切替えを見据えた将来的な移行に向けた準備
〇放課後児童クラブ等と併行利用している場合における併行利用
先との連携
〇同年代のこどもをはじめとした地域における仲間づくり
〇学校や他関係機関との連携

地域支援・地域連携
〇学校や他関係機関との連携
〇同年代のこどもをはじめとした地域における仲間づくり 職員の質の向上

〇研修への参加　
〇資格取得の為のサポート
〇毎日のミーテイングと振り返りによるスキルアップ

〇他者との関わり・人間関係の形成
〇自己の理解と行動の調整
〇仲間作りと集団への参加
・ソーシャルスキルトレーニング(ルールのある遊び、社会のマナー、自己覚知等)
・グループワーク　・個別面談によるアタッチメント形成
・イベントを通した地域との交流、地域施設への社会見学


